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Clés pour une action intergénérationnelle de qualité 
 

Courants d’Ages est reconnu depuis près de 20 ans comme source principale de mise 

en réseau et de diffusion des pratiques intergénérationnelles. La plateforme tire sa 

légitimité de son réseau de membres qui créent quotidiennement plus de solidarité 

entre les générations. Afin de rendre l’intergénérationnel plus accessible, Courants 

d’Ages organise différents modules de formation en collaboration avec ses membres.  

 

Cette formation est un module de base qui pose les premiers jalons méthodologiques 

de projets intergénérationnels et propose une approche globale pour la mise en 

œuvre d’actions reliant les générations.  

Dans cette formation, nous vous proposons de suspendre le temps, de vous détacher 

des urgences et des impératifs de projets à mettre en place. 

Nous vous invitons à prendre le temps de questionner les pratiques, les concepts, les 

méthodes pour repartir sur le terrain avec des bases plus ancrées, avec des projets 

solides et enracinés. 

 

Amener les participants à : 

� construire les bases d’un projet intergénérationnel – ou comment passer du 

rêve à la réalité ? 

� préparer les rencontres en tenant compte de tous les acteurs du projet 

intergénérationnel : participants, bénévoles, partenaires, professionnels,… 

� inscrire le projet dans la durée 

 

Méthodologie : 

� Connaissances théoriques à partir d’exercices concrets 

� Construction d’outils méthodologiques 

� Echange de pratiques et d’expériences 

 

Programme :  

� Approche du concept d’intergénération : se questionner et construire sa 

propre représentation. 

� Définition du projet : le projet dans son contexte, finalités et objectifs, la 

faisabilité et la pertinence du projet. 



 

COURANTS D’AGES asbl 

rue du Vieux Moulin 66 - 1160  Bruxelles 

Tél/fax: 02 660 06 56  E-mail: info@courantsdages.be 

www.intergenerations.be 

� Les acteurs des actions intergénérationnelles : qui sont-ils ? Comment les 

préparer à la rencontre ? Comment dépasser les stéréotypes liés à l’âge ? 

Comment les impliquer ? Quelle est leur place dans le projet ? Que peuvent-ils 

s’apporter ?  

� Stop ou encore ? Evaluer le processus et les résultats du projet, faire connaître 

le projet, rendre le projet autonome. 

 

Formateur :   

Atoutage asbl contribue, depuis 1999, à changer le regard des générations les unes 

par rapport aux autres. Elle soutient la création de projets qui favorisent la rencontre 

et la solidarité entre les âges. Ses missions sont l’accompagnement méthodologique 

de projets et la transmission d’expertise dans ce domaine. 

Cécile Dupont : psychologue à orientation systémique, coordinatrice de projets 

intergénérationnels. 

Melina Letesson : criminologue, coordinatrice de projets intergénérationnels. 

 

Informations pratiques:  

Dates : Les lundi 16 et 23 mars de 9h à 17h.   

Lieu : Maison de la Laïcité Hypathia Rue des Deux Ponts, 19 - 1340 Ottignies-Louvain-

la-Neuve.  

Itinéraire depuis la gare d’Ottignies-Louvain-la-Neuve : http://bit.ly/1z2C69O 

Public : Toute personne intéressée par les projets intergénérationnels / Groupe 

hétérogène.   

Tarif : 130€* la formation de 2 jours. 

Inscription : Courants d'Ages asbl  02/660.06.56 ou info@courantsdages.be.   

 *n'hésitez pas à vous renseigner de toutes possibilités d'intervention selon votre 

convention paritaire.  

 

 

 

 

 

 

 


