
Métro:	  
	  
Ligne	  2	  ou	  6	  Station	  Yser	  
	  
Ligne	  1	  ou	  5	  	  
Station	  Ste-‐Catherine	  
	  
Tram:	  
51	  
	  
Bus:	  
47	  
	  
	   	  

Participation	  financière:	  

1,00	  euros	  par	  atelier	  

et	  par	  famille	  ou	  senior	  

	  

	  

Marion	  Kessler	  

Animatrice	  Inter-‐âgir	  

02	  550	  06	  95	  

mkessler@rivagedenzaet.com	  

	  

Thomas	  Kessels	  

Psychologue	  à	  Dionysos	  

02	  888	  70	  57	  

tkessels@dionysos.pro	  

	  

Anne	  Haest	  

Logopède	  à	  Rivage-‐den	  zaet	  

02	  550	  06	  70	  

ahaest@rivagedenzaet.com	  

	  
Editeur	  responsable-‐	  Jean-‐Pierre	  Ermans	  

asbl	  Rivage-‐den	  zaet	  
7	  Quai	  du	  commerce.	  1000	  Bruxelles	  

	  
	  

	  
Renseignements	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

A	  l’initiative	  du	  

Service	  de	  santé	  mentale	  

Rivage-‐den	  zaet	  et	  Dionysos	  	  

Accès	  

Ateliers	  
intergénérationnels,	  

créatifs,	  
pluridisciplinaires	  



	  

1

Ateliers	  destinés	  aux	  enfants	  	  
de	  6	  à	  12	  ans	  
et	  aux	  seniors	  

à	  partir	  de	  60	  ans	  
désireux	  de	  partager	  

des	  activités	  d’apprentissage,	  	  
langagières,	  manuelles,	  créatives,	  …	  

	  

Les	  ateliers	  débutent	  par	  un	  temps	  rapide	  
de	  gymnastique	  cérébrale	  basé	  sur	  les	  

devoirs	  des	  enfants.	  

Ce	  temps	  est	  suivi	  par	  une	  activité	  autour	  
d’un	  thème.	  

	  

1	  ou	  plusieurs	  ateliers	  à	  votre	  choix	  

Un	  engagement	  trimestriel	  est	  
demandé,	  ainsi	  qu’une	  régularité	  aux	  

ateliers.	  

	  

	  

2

Lundi:	  Jouer	  avec	  les	  mots	  de	  
toutes	  les	  langues	  

Mardi:	  Jouer	  pour	  se	  sentir	  bien	  

Mercredi:	  Jouer	  à	  s’échanger	  des	  
savoirs	  (	  bricolage,	  potager,…)	  

Jeudi:	  Jouer	  sur	  la	  ligne	  du	  temps	  
dans	  notre	  vie,	  ville,	  quartier	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Quand	  ?	  

Lundi-‐Mardi-‐Jeudi	  de	  16h	  à	  17h30.	  

Mercredi	  de	  13h30	  à	  15h30.	  

Où	  ?	  

SSM	  Rivage-‐den	  zaet	  

7	  Quai	  du	  commerce	  	  

1000	  Bruxelles	  

	  

www.rivagedenzaet.com	  

www.dionysos.pro	  

“Duis	  at	  neque	  eu	  ligula	  vehicula	  feugiat.”	  

	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  Inter-‐âgir	  	  

	  

Espace	  de	  rencontre	  

Intergénérationnel	  

Multiculturel	  

	  

Senior,	  Adulte,	  Enfant	  

sont	  invités	  à	  partager	  

leurs	  savoirs,	  

leur	  envie	  d’exprimer	  

et	  de	  mettre	  en	  cheminement	  

des	  objectifs	  communs	  

	  

Découvrir	  	  

ce	  qui	  nous	  rassemble	  	  

et	  nous	  singularise.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  Présentation	   Thèmes	  


